JONGLAGE R 2

Teote et pieds 1 touche

JONGLAGE FREESTYLE

Arc en ciel

JONGLAGE f 2

Pieds, 1 touche

JONGLAGE FREESTYLE

Tour du monde

(Qg

JONGLAGE A 2

Genoux, bugte ot pieds,
1 touche

JONGLRGE FREESTYLE

Li6re - goit créatif

JONGLAGE f 2

Touteg parties du
corps, 1 touche

JONGLAGE FREESTYLE

Au 808 un pied ou
deux







JONGLAGE R 2

Tete, genoux et pieds

illimiteeg

JONGLAGE R 2

Tete, genoux et pieds 2

touches

JONGLAGE f 2

Pieds, touches
illimitées

(

JONGLAGE f 2

Piedsg, 2 touches

JONGLAGE A 2

Genoux et piedsg,
touches illimitées

JONGLRGE A 2

Genoux, bugte et piedg,
2 touches

JONGLAGE f 2

Toutes parties du
corpg, touches
iClimitces

JONGLAGE f 2

Touteg parties du
corps, 2 touches







JONGLAGE

Pied gauche extérieur

JONGLAGE

Exterienr droit, coup du
pied, extérienr gauche

JONGLAGE

Pied droit extériewr du
pied

JONGLRGE

Intériewr droit, coup
de pied, extériewr droit

JONGLAGE

Pied gauche intérienr
du pied

JONGLAGE

Petite horloge :
Pied droit, genou
droit, pied gauche,

gonou gauche

JONGLAGE

Pied droit intérieur du

JONGLAGE

Challenge deg 7
pointg : piedg, genoux,
épaules, tote.







JONGLAGE

Alterner pied droit ot
pied gauche en
augmentant de 1
jongle a chaque {oig,

JONGLAGE

Enchainer pied, genou,
téte eoté gauche

JONGLAGE

Alterner pied droit ot
pied gauche

JONGLRGE

Enchainer tete, genou
ot pied coté gauche

JONGLAGE

Pied gauche en
reposant e pied entre
chague jongle

JONGLAGE

Enchainer pied, genon,
tete coté droit

JONGLAGE

Pied droit en repogant
e pied entre chague
jongle

JONGLAGE

€nchainer tote, genou
of pied coté droit







JONGLRGE

Alterne genou droit,
genou gauche dans
tes maing

JONGLAGE

Genoux en alternés

JONGLRGE

Alterne pied droit,
pied gauche, dang tes
maing

JONGLAGE

Pied gauche : petits
fongles sans reposer
e pied

JONGLAGE

Pied gauche :
1 jongle/ 1 rebond

JONGLAGE

Record de toteg

JONGLAGE

Pied droit :
1 jongle/1 rebond

JONGLAGE

Pied droit : petitg
jongles sang repoger
le pied







