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Défi 

collectif

Contre attaque

5

3

#1

x2

1
* Base de 5’ de jeu

Défi 

collectif

Panier sans dribble

5

1

3

#2
* Base de 5’ de jeu

x2

Défi 

collectif

Rebond défensif

10

7

4

#3

Bonus final

* Base de 5’ de jeu

Défi 

collectif

Passe et va

5

3

1

#4

x2

* Base de 5’ de jeu

Défi 

collectif

Défense solide

3

2

1

#5
* Base de 5’ de jeu

+2pts

Défi 

collectif

Tout le monde 
marque

#6

+5pts bonus
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Contrainte 

de jeu

Dribble

#1

Dribble

#2

Contrainte 

de jeu

Dribble

#3

Contrainte 

de jeu

Passe

#4

Contrainte 

de jeu

Démarquage

#5

Contrainte 

de jeu

Surnombre offensif

#6

Contrainte 

de jeu

Dribbles interdits 

pendant tout le match 

pour les deux équipes

Pas de dribbles en 

zone arrière

Le Porteur de Balle 

n’a le droit qu’à 3 

dribbles maximum

2 Passes minimum 

avant de tirer

Si le PB de balle est 

touché pas un 

défenseur il ne peut 

que pivoter.

Le dernier joueur 

ayant toucher la balle 

en phase d’attaque 

fait le tour du plot 

situé dans le coin de 

sa zone avant.


