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[DéFIPHSSE]

DéFIPHSSE]

100 Passes au sol
désaxées main droite

120"
140"

DéFIPHSSE]

DéFIPHSSE]

150 passes directes a
deux mains

{DéFIPHSSE]

100 Passes au sol
désaxées main gauche

120"
140"
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[DéFIPHSSE]

10 passes dans le
dos main droite
avec rehond

[DéFIPHSSE]

40 passes hasehall
(contre attague) main
droite
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10 passes dans le
dos main gauche
avec rehond

{DéFIPHSSE]

40 passes hasehall
(contre attague)
main gauche

23 passes dans le dos
main gauches + 29
main droite sans
rehond




